
Regionalfinal Mille Gruyère 2023 
 

 
Liebe Kinder  «mach mit!» 
Liebe Eltern  «schickt eure Kinder!» 
 

Die Leichtathletikriege vom TV Appenzell führt auch wieder dieses Jahr den 

beliebten und spannenden Regionalfinal MILLE GRUYÈRE durch. 

Ein Kilometer oder exakt 1000 Meter: Diese Distanz legst du beim MILLE GRUYÈRE 
dem Projekt von Swiss Athletics für junge Mittelstreckler, auf einer Leichtathletik-
Rundbahn gegen deine gleichaltrigen Konkurrentinnen und Konkurrenten zurück. 

Stell dabei deine Ausdauer unter Beweis und qualifiziere dich am Regionalfinal 
Ostschweiz + GR+FL für den grossen Schweizer Final. 

 Datum:  Samstag, 6. Mai 2023 (Nachmittag) 

  Wo:   Sportanlage Wühre, Appenzell 
 

 
REGIONALFINAL MILLE GRUYÈRE 
 

 
 

Jahrgänge: 2008 – 2013 
Kategorien für den Schweizer Final 
 

Jahrgang 2014 und jünger starten über 600m im «Mini Mille» 
 

Final: An jedem Regionalfinal qualifizieren sich die besten zwei 
Athleten und Athletinnen aus der entsprechenden Region pro 
Kategorie (M/W10-15). •Zusätzlich wird eine Lucky Looser 

Liste geführt mit allen Resultaten, die an einem der 12 
Regionalfinals erzielt wurden. Daraus qualifizieren sich pro 

Kategorie die 6 Athleten/Athletinnen mit den besten 
Ergebnissen.                                                          
Schweizer Final: 23. September 2023 in Regensdorf. 

 
Auszeichnungen: Die ersten drei pro Kategorie erhalten eine Medaille sowie die 

ersten acht pro Kategorie ein Diplom. 
 

➔ Anmeldung bis Sonntag, 23. April 2023 auf: 

www.deflingscht.ch 



Allgemeine Informationen 

 
1. Datum und Ort 

Der Wettkampf findet am Samstag, 6. Mai 2023, bei jeder Witterung auf der 
Sportanlage Wühre in Appenzell statt → kein Verschiebedatum! 

 
 

2. Anmeldung 
Die Anmeldung hat bis spätestens Sonntag, 23. April 2023 unter 
www.deflingscht.ch zu erfolgen. 

 
Gilt für ALLE Schülerinnen und Schüler vom  

Kanton Appenzell Innerrhoden! 
 
 

3. Wettkampfbeginn 
ab 14.30 Uhr → der Zeitplan wird nachgeliefert oder ist unter 

www.larappenzell.ch abrufbar. 
 

 
4. Startgeld 
Die Teilnahme an diesem Wettkampf ist kostenlos. 

 
 

5. Versicherung 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 

 
6. Verpflegung 

Es steht eine Festwirtschaft zur Verfügung. 
 
 

7. Rekurse 
Entscheidungen der Organisatoren sind endgültig und können nicht angefochten 

werden. 
 
 

8. Rangliste 
Die Rangliste kann im Internet unter www.larappenzell.ch heruntergeladen 

werden. 
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